Список занятий по спортивному сертификату
СОШ №12, тел. 3-35-53
ИП Жукова Лариса Ивановна 

Наименование спортивных секций:

· борьба

· ЛФК

· шахматы 

· гиревой спорт

· футбол

· баскетбол
ДЮСШ «Уралец», тел. 89028051257
ИП Петрова Светлана Раисовна Наименование спортивных секций:

· легкая атлетика

·  бокс 

· лыжные виды спорта

· спортивные танцы
CОШ №13, тел. 89024738223
ИП Ташкинов Александр Иванович Наименование спортивных секций:

· ОФП

· бильярд

· настольный теннис

· тяжелая атлетика

· стрелковый кружок

· коньки

· футбол

· хоккей
СОШ № 10, 

тренажерный зал «Ява», 

СОШ №2, тел. 89028375198
Ядрышников Вячеслав Александрович  

Наименование спортивных секций:

· занятия на тренажерах

· функциональные тренировки(разные виды оборудования)

· спортивные танцы

· футбол

· беговые лыжи

· хоккей

· бадминтон

· баскетбол

· волейбол

· аква-аэробика

· посещение бассейна 

· физкультурно-оздоровительная секция «Спортик» для учащихся 1-3 классов (детский теннис, городки, зарядка, игры и конкурсы)

· кик-боксинг

Гимназия №16
Гладких Наталья Витальевна

·    волейбол

· футбол

· баскетбол

· настольный теннис

· ОФП

· шашки

· шахматы

· спортивные танцы

· физкультурно-оздоровительные мероприятия в стране «Спортландия»

Молодежный клуб «Лига» тел. 2-36-59
Носков Вячеслав Григорьевич 

Тхэквондо: 

Понедельник, среда, пятница 11.00-12.30 (8-11 лет)

Понедельник, среда, пятница 17.00-18.30 (10-14 лет)

Вторник, четверг, суббота 14.30-16.00 (7-8 лет) 

Вторник, четверг, суббота 09.00-10.30 (8-11 лет)

Вторник, четверг, суббота 16.00-17.30 (12-14 лет)

Дзюдо:

Понедельник, среда, пятница 14.00-15.30 (7-12 лет)

Понедельник, среда, пятница 10.00-11.30 (7-12 лет)
Паркур:

Четверг, суббота, воскресение 12.30-14.00 (12-16 лет)

Фитнес – аэробика:

Понедельник, среда, пятница 16.30-18.00 (девочки 7-12 лет)

Обновление:
Расписание занятий в Тренажерном зале «Ява»

По адресу: г. Кунгур, ул. Красная,12              понедельник – пятница, 15.00 до 21.00 часов

                                                                            суббота                            13.00 до 21.00 часов

По адресу: г. Кунгур, ул. Ленина, 45               понедельник – пятница, 15.00 – 21.00 часов

По адресу: г. Кунгур, ул. Кротовская,20         понедельник – пятница, 18.00 – 21.00 часов

Расписание занятий в Школе № 10

Среда 18.45 до 21.45 часов, футбол

Суббота 14.30 до 17.30 часов, футбол

Воскресенье 11.00 – 14.00 часов, футбол

Понедельник 18.45 до 21.45 часов, баскетбол

Среда 18.00 до 21.00 часов, баскетбол 

Вторник 18.45 до 21.45 часов, теннис

Четверг 18.45 до 21.45 часов, теннис

Клуб «Спортик» 12.00 до 14.00 часов ОФП

                             17.30 до 19.30 часов, ОФП

Понедельник – пятница  18.00 до 21.00 часов, фитнес

Расписание занятий в школе №2

Клуб «Спортик» понедельник – пятница 18.00 до 21.00 часов баскетбол

                                                                      12.00 до 14.00 часов ОФП    

ИП Белобородова Елена Ивановна, т.89027912949
СОШ №1
ОФП

Тренажерный зал
Теннис 

Баскетбол

Стрельба

Фитнесс

Шахматы, шашки

ЛФК

Спортивные танцы (парная силовая акробатика, брейк)

Конькобежный спорт

СКОШ 8 вида
Лыжный спорт

Спортивные танцы

ОФП

ЛФК

Футбол

Начальная школа – детский сад № 21
Лыжный спорт
Футбол

ЛФК 

ОФП

Начальная школа – детский сад № 15

ЛФК 

ОФП

Спортивные танцы

Начальная школа – детский сад № 6

ЛФК 

ОФП

Шахматы

Тренажерный зал

ИП Гладких наталья Ивановна
МАОУ «Гимназия № 16»

1 -4 классы 

1. ОФП  Понедельник, вторник, среда, с 12.00 до 14.30 часов

                                                 Четверг с 12.30 до 13.30 часов

2. Час здоровья              Индивидуальный  план

3. СМОМ                        Индивидуальный  план
5-11 классы
1. Настольный теннис 
Понедельник с 17.00 до 18.00 часов 

Вторник         с 17.00 до 18.30 часов

Среда            с 17.00 до 18.30 часов

Четверг         с 17.00 до 18.30 часов

Пятница        с 17.00 до 18.30 часов

Суббота         17.00 до 18.30 часов

2. Футбол (среднее звено)

Понедельник с 18.30 до 20.00 часов

Вторник         с 18.30 до 20.00 часов

Среда              с 18.30 до 20.00 часов

Четверг           с 18.30 до 19.30 часов

Пятница          с 18.30 до 19.30 часов

Суббота          с 18.30 до 19.30 часов

3. Баскетбол

Понедельник  с 18.00 до 19.30 часов

Вторник          с 18.00 до 19.30 часов 

Среда              с 18.00 до 19.30 часов (Лидер)

Четверг           с 17.00 до 18.30 часов

4. Волейбол (Среднее звено)

Среда                с 18.00 до 20.00 часов

Пятница            с 18.00 до 20.00 часов

Суббота              с 18.00 до 20.00 часов

5. ОФП

Понедельник    с 17.00 до 18.30 часов

Пятница            с 15.00 до 17.00 часов

Информация о работе секций будет обновляться. 
